
 

一、项目背景   

中国是肝炎大国，肝炎是我国最突出的公共卫生问题之一。病毒

性肝炎已经成为和艾滋病、肺结核、血吸虫病并列的危害最严重的四

大传染病。目前全国有乙型肝炎病毒携带者 1.2 亿人，现症慢性肝炎

患者达 2000 万人以上，每年约有 28 万人死于与乙肝相关的疾病。 

为帮助确诊为肝炎的患者得到及时有效的治疗，减轻患者对家庭

和社会的负担，提高患者生活质量，有效治疗肝炎，上海生命绿洲公

益服务中心发起并设立了“肝心为您”——肝炎患者教育项目项目，

该项目由北京康盟慈善基金会提供定向募捐支持。 

二、项目启动时间 2019 年 3 月  

三、项目方案 

线下患教会：医生和护士人员通过线上平台发起肝炎患者教育讲

座，线下组织、开展患教会，为患者传授肝炎知识，进行医患互动，

也促进了医院医生对于患者的管理工作。 

四、项目经费与规模   

本项目计划开展 3000 场患教会，覆盖全国范围，预计受益人数

为 2.5 万人，计划年度开展项目资金 274.4 万。项目经费将用于机构

管理、项目管理、项目执行等。 

五、公益性评价 

本项目为公益慈善项目，通过个性化的、有目标的、有计划的健

康教育，以降低患者的焦虑状况，消除或减轻患者的心里负担，提高

整体护理质量，能够让更多的患者及家属更好地了解肝炎的防治知

识，让肝炎患者科学休息、合理用药及自我护理等知识有了较好的掌



握，从而提高了患者的遵医行为、自我护理能力和保健能力。“肝心

为您”——肝炎患者教育项目也为医患沟通创建了一个良好互动的平

台，实现了医患双赢，促进健康公益事业发展。 

六、项目执行与监察  

本项目由项目发起方进行具体执行，基金会作为监管单位将对项

目进行不定期监察。 

  


