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卫生健康发展促进项目-非透析依赖性慢性肾脏病

（NDD-CKD）患者肾性贫血标准化诊疗路径教育项目

项目公告

一、项目背景

慢性肾脏病(chronic kidney disease,CKD)患病率高,预后差,医疗

费用大,已成为影响人类健康的重要公共卫生问题。在我国目前慢性肾脏

病患病率为 10.8%，患病总人数达 1.2 亿，由此导致的终末期肾病（ESRD）

死亡率激增，造成沉重的社会和经济负担。肾性贫血、高血压和骨矿物

盐代谢异常是 CKD 患者常见并发症，也是其发生不良预后的主要原因。

如何在 CKD 早期的 NDD 阶段防治 CKD 并发症的发生发展具有重要的学术

价值和社会意义。

为促进我国早期 CKD 及其并发症特别是肾性贫血的规范化诊疗，切

实提高我国专科及全科医生的诊治理论与临床实践水平，北京康盟慈善

基金会计划于 2023 年度开展 “非透析依赖性慢性肾脏病患者肾性贫血

标准化诊疗路径教育项目”。该项目将以李贵森教授牵头，依托其在中

西部地区强大的学术影响力和号召力，促进《非透析依赖性慢性肾脏病

患者肾性贫血标准化诊疗路径》的产生和发表，并在中西部地区省级医

学教育平台上进行宣讲与教育。与此同时，也将同步制作路径挂图、微

信端和网页版 NDD 贫血管理小工具，为广大肾内科及全科医生提供方便

可用的 NDD 贫血管理规范化诊疗参考流程。

二、项目方案

本项目将通过线上与线下相结合的方式，打破时空限制，搭建各省

市、院际间的肾内科关于 CKD 及其并发症早筛、早诊、早治的学术交流

平台，重点围绕 NDD 贫血的规范化诊疗路径进行深入探讨,以增强广大肾
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内科及全科临床医务工作者对 NDD 贫血的诊疗意识和水平，提高其筛查

率、达标率，延缓肾功能进展，降低心血管并发症的发生，使更多的 CKD

患者获益。

三、项目成果：

为了便于广大肾科及全科医生在 NDD 贫血患者的诊疗过程中，参考

路径内容和路径决策所对应的指南共识文献，项目将《非透析依赖性慢

性肾脏病患者肾性贫血标准化诊疗路径》制作为可在电脑网页和手机微

信上呈现的数字化小工具。医生可以通过进入网页或扫描微信二维码，

随时随地查阅路径相关内容，了解路径决策所对应的指南共识文献，以

最大限度地帮助医生进行临床诊疗工作。

基于项目开展需要，现邀请全国医疗机构相关科室专家参与本项目，

请点击下面链接或扫描二维码参与“慢性肾脏病患者肾性贫血管理流程

专家建议”

链接：scrds.net/anemia
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