
慢性常见病学科发展项目

一、项目背景

《“健康中国 2030”规划纲要》实施慢性病综合防控战略，基本

实现慢病患者管理干预全覆盖，到 2030 年，实现全人群、全生命周

期的慢性病健康管理。慢性疾病是指病程长，超过 3个月，不可治愈，

需要专业治疗的一类非传染性疾病。常见的慢性疾病主要有心脑血管

疾病，糖尿病、恶性肿瘤，慢性阻塞性肺部疾病、慢性静脉血管疾病、

围绝经期综合征等。慢性疾病具有病程长、病因复杂、功能损害和社

会危害严重等特点，其危害主要是造成心、脑、肾等重要脏器的损害，

容易形成伤残，从而影响劳动能力和生活质量，而且医疗费用昂贵，

增加了家庭和社会的经济负担。截至 2019 年，我国因慢性病导致的

死亡占总死亡 88.5%，由此可见，慢性常见病治疗仍然面临较大的挑

战。

为了解慢性常见病治疗药物领域的临床一线医生的诊疗现状，进

一步加强慢性常见病病临床经验的交流，分享慢性常见病临床疾病诊

断及治疗的经验和先进的诊疗方案，推动解决慢性常见病临床医学事

业的实际问题，北京康盟慈善基金会发起了卫生健康发展促进项目-

慢性常见病学科发展项目。

二、项目时间

2022 年 10 月-2023 年 12 月



三、项目宗旨

通过对临床病例医学诊疗的数据分析，推动慢性常见病临床经验

的交流，分享慢性常见病临床疾病诊断及治疗的经验和先进的诊疗方

案，从而解决慢性常见病临床医学事业的实际问题。

四、项目内容

（1）召集相关领域类专家审议方案；

（2）项目公示；

（3）选择软件技术方搭建平台；

（4）第三方服务平台招募医生在平台注册信息；

（5）第三方服务平台根据方案整理提交临床数据信息；

（6）项目办初步审核数据；

（7）第三方服务平台对资料进行评选复核并进行分析、整合、研究；

（8）研究成果展示与发表；

（9）项目结算与结项。

北京康盟慈善基金会


