
“百人右心-全例以赴，靶向右心”项目
实施方案

一、实施方案名称

“百人右心-全例以赴，靶向右心”项目

二、实施方案内容

为更好推动 PAH 右心管理、早期充分治疗等理念，进一

步规范疾病诊疗，提高临床救治水平，北京康盟慈善基金会

联合国家心血管病中心肺动脉高压专科联盟发起“百人右心

-全例以赴，靶向右心"项目，该系列活动项目课题设置实行

尊重科学、发扬民主、提倡竞争、促进合作、激励创新、引

领未来的方针，计划于 2023 年 7 月启动，以线上线下相结

合的模式开展 3 场学术交流会议，项目将面向爱心企业，致

力于搭建学术沟通的平台，聚集肺动脉高压领域权威专家，

计划以医院为单位，邀请心内科、心外科、呼吸科、风湿科、

影像学、儿科等肺动脉相关的领域的专家围绕肺动脉高压全

病例程管理、多学科协作 (MDT) 开展讨论探索，提升我国

肺动脉高压诊疗能力。

三、预期目标

肺动脉高压由于进行性增高的肺血管阻力和右心衰竭而

致高死亡率，被称为心血管系统的“恶性肿瘤”。失代偿性

右心衰竭是肺动脉高压患者住院和死亡的首位原因，右心功

能和结构的恢复是肺动脉高压治疗的关键目标，如何让更多

肺动脉高压患者获得有质量的长期生存，是每一位深耕肺动

脉高压领域的各方共同面对的课题，更是实现“健康中国

2030”战略目标的题中之义。该项目计划开展系列交流活动，

以医院为单位，邀请心内科、心外科、呼吸科、风湿科、影

像学、儿科等肺动脉相关的领域的专家围绕肺动脉高压全病



例程管理、多学科协作 (MDT) 开展讨论探索，提升我国肺

动脉高压诊疗能力。

四、资金/物资来源及使用

来源：爱心企业定向劝募，预计需要支持资金￥

1,200,000.00。

使用：用于项目所需的执行费用、管理等费用。

五、具体运作方式

1、开展时间

项目整体时间：2023 年 8 月-12 月

2、受益对象

肺动脉高压领域专家专家及患者。

3、执行落地方案

由北京康盟慈善基金会执行；成立项目办，项目办负责

审批确认项目方案；项目具体执行、落地开展；后期进行结

算及结项工作。项目预计将在 2023 年 8 月以线上和线下相

结合形式开展 3 场学术交流会议。

4、实施安排

阶段 时间 项目规划

项目筹备

阶段 2023 年 6 月-7 月

项目所需文件准备（项目方案、具体实施

计划方案、劳务协议、讲者邀请函等）。

项目执行

阶段 2023 年 8 月

1、组织开展学术交流会议 3 场。

2、会中项目执行安排相关会议活动，收

集会议材料等。

项目结项

阶段

2023 年 9 月 项目结算及结项。



5、会议日程（下为建议日程，每期均围绕以上不同疾病主

题设计内容。）

场次 日期

第一场 2023 年 8 月 12 日

第二场 2023 年 8 月 13 日

第三场 2023 年 8 月 26 日
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